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暖かい日差しを感じられる日が増え、訪問中色とりどりの花を 

見かけるようになりました。皆様、いかがお過ごしでしょうか？ 

訪問時に利用者さんと一緒に屋外歩行をしたり、自宅の庭や畑にでて 

日向ぼっこをするなど日々春の陽気を感じながら過ごしています。 

 

 

 

 

R5 年 8 月右大腿骨転子部骨折術後リハビリ病院を経由し自宅へ退院。 

R7.７月に発熱あり救急外来受診し尿路感染症と尿閉と診断を受け膀胱留置カテーテル挿入となった 

90 歳代女性 A さん。息子さんと 2 人暮らし。体調確認、皮膚状態確認・処置、オムツ交換の対応、 

月１回のカテーテル交換の訪問看護導入となりました。訪問時は「こんにちは～」「いつもありがと～」と

素敵な笑顔を見せてくれるのですが、カテーテル交換は興奮してしまいケアの拒否が強くなり、 

訪問看護師の腕を引っかいたりつねったりすることが多く看護師 2 名で対応し訪問しています。いろいろ

考えた末、ケア中に童謡の音楽を流してみたところ以前より不穏が軽減。主治医とも相談し 

みどりの訪問前に家族からリスペリドンを与薬していただくことで不穏の程度は軽減して 

います。A さんは「おに～ちゃ～ん！」と息子さんを呼ぶことが多くケア中は息子さんに手を 

握っていてもらうことで安心し「ありがとね～」「おに～ちゃんだいすき～！」と笑顔で 

話してくれます。献身的に A さんの介護を行う息子さんと、息子さんの姿を見つけると 

嬉しそうにニコニコしている A さんを見るたびにほっこりした気持ちにさせていただいています。 

ちょっとした工夫をすることで A さんが安心してケアを受けることができ、改めて看護の奥深さを 

実感することができました。 

 

 

6 月は祝日がないので毎日訪問予定です。 

7/20（月）は海の日のためお休みとなります。 

訪問希望者の方には個別に対応しますのでご連絡ください。 

 
現在の利用状況（○は空いてます。▲は時間帯によって空いてます。時間などご相談下さい） 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

看護 
午前 〇 〇 〇 〇 〇 

午後 〇 〇 〇 〇 〇 

リハ 
午前 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 

午後 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 
★みどりではリハビリ職員が個別にリハビリメニューを作成し、看護師が体調確認や内服薬の管理、 

24 時間緊急時対応、リハビリなどを行っています。リハビリメニューは定期的に評価し身体状態に 

合わせて都度見直しをしています。 

 ★看護師が定期的に訪問することで、病状の悪化を予防しながら自宅での生活をお手伝いいたします。 

★現在空きが多くありますので、お気軽にお問合せください。                                                                                                               

 

 


